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Digitalis készségek fejlesztése a PLM program révén
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A projekt atfogo célja a célesoportok digitdlis készségeinek fejlesztése a PLM program alkalmazasa révén.

A projekt keretében az alapitvany vallalta tematikus rendezvények tartasat a célcsoportok szamara, akik
jellemzd igénye a munkahelyhez jutas, egy sikeresebb életvitel elérése, anyagi biztonsaguk, életszinvonaluk
novelése.

A tematikus rendezvények egyik fo eleme a PLM ismertetése, bemutatasa. A PLM célja a projekt alapu
életvezetés, a projektszemlélet maganéletben torténd elterjesztése. Fontos eleme a célok kitiizése, a tervezes,
a tervek kovetkezetes végrehajtasa.

A tematikus rendezvények masik f6 eleme a digitdlis eszkézok hasznalatanak dsztonzése, demonstraldsa, a
résztvevok digitalis készségeinek fejlesztése. A digitalis eszkozok kore az okos telefont, a tablagépet és a
laptopot foglalta magaba. A lefedett témdk tagabb kore a pdlydzati felhivis, valamint a PLM program
Jellemzdi figyelembe vételével keriilt azonositdasra és az alabbiakra terjedt ki: kormanyzati szolgaltatasok,
munkakeresés tamogatasa, pénzkereseti lehetoségek, szocidlis padlyazati lehetoségek, kedvezményes
vasarlasi lehetdség, érdeklddes, hobbi, a PLM-mel kapcsolatos informaciok.

Az egyes rendezvényeken érintett temak kore az azon résztvevok igényeihez igazodott.

Altalanos jellemzék
A tematikus helyi napon 13 £6 vett részt, valamennyien valtoztatni akarok, érdeklodok.

A nap éltalanos témdja a tudatos életvezetés volt.

A tematikus nap 2 részbdl / rendezvénybdl allt:

- eldadas (prezentacioval ¢s  beszélgetéssel
kiegészitve)
- klubfoglalkozas (beszélgetéssel kiegészitve).
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A tematikus nap elején feltérképezésre keriilt a résztvevok kore, érdeklddése, illetve igénye.

A résztvevok valamennyien pedagogusok voltak, akik nagyon érdeklddtek a téma irant. Egyrészt
sajat fejlodésiik, sajat maguk megvaltoztatasa, mind pedig nevelése, tanitasa érdekében. Oket tehat
elsdsorban anyagi biztonsdguk novelése, az ¢letvitel jobb tervezése, vezetése, valamint a
megtakaritasi lehetdségek érdekelték. Ez utobbi amiatt is, mert gyakran szembesiilniiik kell
tanitvanyaik pénziigyi teriileten tanusitott lemaradasaval és értetlenségével. A sziilok nemigen
vonjak be dket pénziigyeik intézésébe, nem tanitjak oket takarékoskodni, nem is igazan érzik a
pénz értekét.

Az internet hasznalat terén nem rendelkeztek a digitalis alapkészségekkel, ugy éreztek, a diakjaik
miatt is fejlédnitlik kell. Az internetet jellemzden csak kommunikaciora, szérakozasra, kdzosségi
média alkalmazasok hasznalatara, valamint az iskolai feladatok ellatasara korlatozzak. Ugyanakkor
nem vesznek igénybe online szolgaltatdsokat, nem hasznaljak az internetet vasarlasra, elektronikus
ligyintézésre.

Gyakorlo sziiléként, illetve pedagogusként fontos volt szamukra az internetes biztonsag kérdése is.

A tematikus napvégén szintén késziilt egy felmérés a résztvevok korében.

Eléadas
Az eldadas témdja: Tudatos €letvezetés €s digitalizacid

Az el6adas a Project Life Management (PLM) modszer koré épiilt.

Az el6adas els6 szakaszdban bemutattuk a PLM modszert. Tekintettel arra, hogy 6k mar
rendelkeznek bizonyos foku projekt menedzsment ismerettel, igy a hangsulyt az 0sszefiiggések
bemutatasara, az iizleti €s a privat projektek kozotti hasonldsagok (€s kiilonbségek) bemutatasara
helyeztiik.

Osszehasonlitottuk az emberi élet és egy piacra dobott termék életszakaszait. Megkerestiik
kozottiikk a hasonldésagokat. Meghataroztuk az érték viszonylagos és iddszakos fogalmat. Szot
ejtettiink az igazi értékekrol.

Egy konkrét terv kapcsan — felkésziilés a kozépiskolai felvételire —
végignéztilkk a projekt 1épéseit az alom tervvé valasatol a
megvalosulas értékelésén tll a lezarasaig.

Szamba vettiik azokat a tudasteriileteket, melyek nélkiil
elképzelhetetlen 1-1 projekt megvalositasa kiillondsen
kiemelt figyelemmel Gvezve Aattekintettik a
kommunikécio fajtait, lehetdségeit €s buktatoit.
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Megbesz¢ltiik, hogy mennyiben 0j ez a modszer, a régi tipusu tervezéssel szemben, illetve hogy
milyen szerepe van az idonek az életviteli projekt megvalositasa soran.

Természetesen sz6 esett a teljes életlinket athatd digitalizaciordl is, és kiilondsen a relevans
szoftverekrdl, illetve kormanyzati szolgaltatasokrol.

Klubfoglalkozds
A foglalkozas soran kisebb csoportok kertiltek kialakitdsra.

Ezekben az 6ket leginkabb érdekld témahoz kapcsolodo szoftvereket, alkalmazasokat tekintettiik
at, illetve teszteltiik.

Megnéztiink néhany egyszeriibb projekt menedzsment, illetve id6gazdalkodast, feladat tervezést
segitd szoftvert, alkalmazast. Ezek tipikusan olyanok voltak, amik egyszertiségiik révén a privat
¢letben is jol hasznalhatok.

Teszteltiink olyan on-line alkalmazasokat, amikkel pl. felmérést lehet késziteni, eseményeket lehet
szervezni, vagy on-line oktatasi anyagot lehet késziteni.

Megtekintettiik néhany, pénziigyi készségek fejlesztését szolgald oldalt, illetve olyanokat, amik a
személyes fejlodest, fejlesztést biztositjak.

[Musztraltuk a megfeleld kulcsszavak jelentdségét, valamint a kiilonb6z6 keresé motorok altal adott
talalatok kozotti jelentds eltéréseket.

Bemutatasra, illetve kiprobalasra keriiltek az internet tovabbi alkalmazasi lehetdségei, mint példaul
on-line szolgaltatas, on-line vasarlas.

Szintén beszélgettliink az internet vesz€lyeirdl és az elleniik torténd védekezés lehetdségeirdl,
valamint felkerestiink relevans oldalakat is.

Mellékletek:
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