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Forrás: www.digitalisjoletprogram.hu

Az internet előnyei általánosságban

● gyors információelérés (általános hírek, felkapott történések,        
    érdeklődési körnek megfelelő információk)

● online kapcsolattartás

● kényelmesebb és gyorsabb ügyintézés 

● új munkalehetőségek

● tanulást segítő anyagok és interaktív csoportok

Digitális Jólét Program bemutatása 

A digitális átalakulás egy átfogó, esélyteremtő társadalmi változás, 
amelynek középpontjában maguk az emberek állnak. Magyaror-
szág kormánya felismerte ennek az átalakulásnak a fontosságát, 
ezért a digitalizációtól nem megvédeni akarjuk a polgárokat és a 
vállalkozásokat, hanem fel akarjuk rá készíteni őket.

Digitális Jólét Program (DJP) célja, hogy Magyarország minden 
polgára és vállalkozása a digitalizáció nyertesei közé kerülhessen.
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Az internet előnyei                                               
az idősebb korosztály tekintetében

● online kapcsolattartás

● online információkeresés

● online ügyintézés 

● híroldalak elérhetősége

● tájékozódás/tanulás

Az internet használata a hatvan év feletti generáció mindennapjait 
könnyítheti meg leginkább, sokkal nagyobb segítséget nyújtva nekik, 
mint a fiatalabbaknak. Áthidalhat számukra nehezebben leküzdhető 
fizikai távolságot, kiválthatja a cipekedést és sok esetben a hosszú 
várakozást is megspórolhatják ügyintézéskor!

GINOP-3.3.3-17-2017-00062 Modern digitális eszközök és az internet lehetőségei
a térbeli és szociális távolság leküzdésére



Ön tudta?

Egy 2012-es tanulmány szerint a tanulás csökkenti az időskori 
depresszió kialakulását!

Az internetet rendszeresen használó 41 év alatti korosztály:

● 17 %-a rendszeresen

● 59 %-a alkalmanként tanítja az idősebb rokonait, ismerőseit az  
    internet és digitális eszközök használatára.

● Az idősebb korosztály 70%-a használ mobiltelefont.

● Az idősebb korosztály 42%-a használ internetet.

Az idősebb korosztály internetező része az alábbi tevékenységekre 
használja az internetet:

● böngészés (42%)

● közösségi média látogatás (42%)

● chatelés (35%)

● hírolvasás (34%)

Ezekre mind Ön is képes! Mi segítünk!

Ma már az okostelefonok és tabletek egyre olcsóbbak és egyre 
könnyebben kezelhetőek. Állítható betűmérettel az idősebb kor-
osztály számára is élvezhető a használatuk.
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Gyakorlati példák:

E-MAIL CÍM LÉTREHOZÁSA:

Az online ügyintézések alapja. 
Csupán néhány percet vesz igénybe.

Az idősebb korosztálynak kiváló arra is, hogy a különböző üzletek 
hírleveleiből megtudja az aktuális akciókat.

ÜGYFÉLKAPU REGISZTRÁCIÓ: 

Előnyei, amely Ön számára segítséget nyújthatnak:

● leellenőrizhető, hogy a munkáltató bejelentett-e 
a munkavállalót, fizet-e a munkavállaló után járulé-
kokat

● a TAJ szám alapján követhető, hogy milyen orvosi 
szolgáltatásokat vett igénybe

NYUGDÍJ-ÜGYINTÉZÉS: 

nincs szükség személyes ügyintézésre és sorban állásra, 
online ügyfélkapun keresztül is be lehet adni a nyug-
díj-folyósítási kérelmet;
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E-KÖZIGAZGATÁSI SZOLGÁLTATÁSOK:

Szolgáltatások, amely Ön számára segítséget nyújthatnak:

POSTAI ÜGYINTÉZÉS ONLINE: 

- online időpontfoglalással nem kell sorban 
állni a postán a tömegben, akár órákat várni, 
míg sorra kerülünk; 

- a webshopból rendelhetők bélyegek, 
borítékok stb., amelyekért szintén nem kell a 
postán sorban állni; 

- online utasbiztosítás kötése is lehetséges; 
- saját fényképből lehetséges bélyeget 

készíttetni, amely tökéletes ajándék a család 
számára; 

- online köthető újság és hírlap előfizetés, így a 
kedvenc újságunk házhoz jön.

ONLINE ÁLLÁSKERESÉS: 

Előnyei, amely Ön számára segítséget nyújthatnak:

- nagyon sok álláshirdetés egy helyen, 
- nincs postai költség az online jelentkezésnél, 
- időt és pénzt spórolhatunk, 
- e-mail-en elküldhető az önéletrajz, 
- egyszerre akár több állásra is jelentkezhetünk, 
- 1 jelentkezés maximum 5 percbe telik, nem 

időigényes.
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