
 

 

 
 

TUDATOS ÉLETVEZETÉS – 
PROJEKTSZEMLÉLET A MAGÁNÉLETBEN  

címmel szervezünk tréninget hátrányos helyzetű 
munkanélküliek számára Miskolcon  

A Project Life Management program a GINOP- 3.3.3-17 pályázat keretében 

arra vállalkozik, hogy 9 hátrányos helyzetű településen életvezetési tréningek 

segítségével támogatja az álláskeresőket. 

 

 A tréning foglalkozásaira 2018. augusztus 21. és 23. között kerül sor a FÓKUSZ 

Alapítványi Iskolával kötött együttműködési szerződés keretében. 

Tekintve, hogy a résztvevők olyan munkanélküliek, akik éppen a 7.-8. osztályos 

általános iskolai végzettség megszerzésén munkálkodnak, a közgazdasági alapokra 

épülő program bevezetése életükbe, meglehetősen nehéz feladatnak tűnik. 

A megoldás, ha nagyon emberközeli módon, a mindennapi életből vett példákon 

keresztül világítjuk meg a témát. Például párhuzamba állítjuk az ember életének, illetve 

egy terméknek az életciklusát: 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

Saját életszakaszaink felidézése születéstől a 

halálunkig nagyon szemléletes lehet, hiszen családalapítással és a gyermekeink 

felnevelésével érkezünk életünk csúcspontjára, amelyet már a hanyatlás követ. 

Egy-egy divatcikk megjelenése, befutása, keresletének csökkenése, maja a termék 

kifutása a piacon ugyanígy egy életgörbét mutat. 

Életünket ugyanúgy kell menedzselnünk, mint egy terméket, melyet bevezetünk a 

piacra, hogy a legoptimálisabban alakuljon. 

 

A 4 előadásból álló tréning ennek a menedzselésnek a módját, illetve kérdéseit 

tárgyalja. 

A tréning során az álláskeresők megtanulnak;  

 elérhető célt maguk elé tűzni 

 kapcsolataikat és költségeiket optimalizálni 

 hatékony kommunikációt folytatni céljuk elérése érdelében 

 az érintett felek munkáját megtervezni 

 mindeközben ügyelni fognak a minőségi munkára 

 valamint számolnak a kockázatokkal is. 



 

 

 
 

 

A lényeg a tudatosság, hiszen azzal együtt;  

„Ha rájössz, mire van igazán szükséged, majd azt is kitalálod, hogy szerezd meg.” 

Nora Roberts 

 

 

 

 

 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Nora_Roberts

