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FELZARKOZAS
A DIGITALIS TERBEN IS

A Magyarorszag fejlédéséhez
hozzajarulo forrasok koziil a
legfontosabbak a Széchenyi
2020 tervben rendelkezésre
allo keretek. Az Onok mai
képzése is azért valosulhatott
meg, mert e terv egyik
palyazatabol jutott ra forras.

agyarorszag 12000 milliard
M forintnyi forrast kolthet el az

Eurdpai Unid és a hazai kolt-
ségvetés tamogatasaval 2014 és
2020 kozott. E fejlesztési ciklusban
egy magyar allampolgarra 50 ezer
Ft-tal tobb fejlesztési forras jut, mint
a korabbi Uj Széchenyi Terv fejlesz-
tési ciklusaban.

Gazdasagfejlesztési és Innova-
cids Operativ Program (réviden
GINOP) a neve annak a 10 fejezet
egyikének, amelyekbdl a Széchenyi
2020 all. A GINOP egyik palyazata
az, amelyet a kdvetkezdkben rdviden
ismertetlnk, és amely az Onodk mai
képzését lehetbveé teszi.

Palyazat a digitalis ismeretek
terjesztéséeért

Magyarorszag kormanya GINOP-
3.3.3-17 szammal és az ,,Online kor-
manyzati, kbzigazgatasi és e-egész-

ségligyi szolgaltatasok terjedésének
és a digitalis jolét megteremtésének
elésegitése orszagos, illetve helyi
civil és szakmai szervezetek tamo-
gatasaval” cimmel hirdetett meg egy
palyazatot. A kormany célja, hogy e
palyazat megvalositasaval elésegitse
a tarsadalom digitalis felzarkozasat.
A digitalis alapismeretek elsajati-
tadsa mellett azis cél, hogy terjedjen
a minéségi internethasznalat, azaz
a digitalis eszk6zdk és szolgaltata-
sok hasznalata, a palyazat megvalo-
Sitoi népszerdsitsék, 6sztdndzzeék e
hasznalatot, kildndsen a kistelepulé-
seken és a hatranyos helyzet( tarsa-
dalmi csoportok korében.

> folytatas a 12. oldalon
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A GINOP 3.3.3. Digitalis Jolét Prog-
ram keretében elnyert tamogatasnak
kdszonhetben alapitvanyunk lehe-
t6séget kapott arra, hogy a Heves
megyei kistelepuléseken él6knek
megmutathatja, mi mindenre hasz-
nalhatok a digitalis készségek. Prog-
ramunkat Egerszalok, Sirok, Bukk-
szék, Terpes, Szajla és Tarnaszent-
maria telepulésen valositjuk meg.

Célunk az, hogy a digitalis vilagbol
kimarado, kistelepulésen él6k érzéke-
nyitésével nyitotta tegylk az érintet-
teket a digitalis eszk6zokkel és szol-
géltatasokkal vald megismerkedésre,
és 6sztondzzik célcsoportunkat, hogy
tegyenek |épéseket a digitalis kompe-
tenciaik fejlesztése érdekében. A vidé-
ken €lék tarsadalmi felzarkozasat
segiti az infokommunikacios techno-
l6giak ismerete, ezért célunk a digita-
lis alapkészségek fejlesztése, a digita-
lis eszk6zOk és szolgaltatasok széles
kor( elfogadtatasa.

A kistelepUlésen élék kozott
sokan vannak azok, akik az alapvetd
digitalis ismeretekkel sincsenek tisz-
taban, ezért kimaradnak az internet
hasznalatabol, jo esetben csak szora-
kozasra, kapcsolattartasra hasznal-
jak. Nincs lehet6séglk jartassagot
szerezni az infokommunikacio széles
palettajan. Nem ismerik az elektro-
nikus szolgaltatasok elényeit. Mind-
ezek miatt hatranyba kerlilnek a
munkaerépiacon, ahol leginkabb mar
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A digitalis készségek
megléte, fejlesztése javitja

a vidéken élok tarsadalmi

az atlagosnal erésebb informatikai
tudassal lehet csak boldogulni.

A digitalis felzarkoztatasra Iétreho-
zott programunkat csaladi, barati kor-
ben valdsitjuk meg, hiszen a képzés az
érintettek lakohelyén, ismerds kornye-
zetben, megszokott kdzegben torténik.
Felvilagosito, oktatd foglalkozasainkat
kodzelebb visszUk az érintettekhez, eze-
ken a napokon kllénbdzé csoportok-
ban folyik az ismeretterjesztés. Az (j
ismereteket a gyakorlatban is kiprobal-
hatjak. Az internetet eddig csak sz6-
rakozasra hasznalok figyelmét raira-
nyitjuk a digitalis készségek jelentd-
ségére; személyesen tapasztalhatjak
meg hasznossagat a klildénb6zé hivata-
los Ugyeik intézésében és egyéb élet-
helyzeteikben is. A digitalis készségek
megléte, fejlesztése javitja a vidéken
él6k tarsadalmi kdzérzetét is.

Klldetésunk a jovéformalasban és
az okos szokasokban rejlé lehetésé-
geket, valamint a gyorsulo vilag kihiva-
sait megismertetni az érdeklédékkel.

kozérzetétis

Juhasz Attila
kuratériumi elndk
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Az okostelefonok, okostévék, az okosbarmik vilagaban
igen hasznos, ha azok is torekszenek az okossa valasra,
akik ezeket az eszk6zoket hasznaljak.

z alabbiakban dsszefoglaljuk
Aa képzés soran elhangzottak

|ényegét vazlatos formaban,
azzal a céllal, hogy otthon, visszaem-
IEkezve a képzésre legyen fogddzo

a gyakorlashoz, a hallottak, latottak
megjegyzéséhez.

E-mail - sajat fiok Iétrehozasa
Az elektronikus levél, avagy villany-
posta vagy e-mail (ejtsd: imél) az
Uzenetkdzvetités napjainkban leg-
inkabb hasznalt modja. Nem kell

hozza se posta, se postas, azigy kul-
dott Gzenetek szinte azonnal meg-
érkeznek a cimzetthez vagy a cim-
zettekhez. Az e-mailhez csatolhatunk
képeket, dokumentumokat is.

Az e-maileken kuldott levelek ugyan-
olyan hivatalosnak tekintheték, mint
a papirrairt, nyomtatott &és postan
elkuldott levelek.

A legnépszer(ibb ingyenesen hasz-
nalhato elektronikus levelezési rend-
szer az amerikai Google cég altal
mUkddtetett Gmail.

A szolgaltatas webcime: www.gmail.com
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Google

Google-fiok létrehozasa

Csalddnév
Uténév

Az On e-mail cime

Igazolnia kel, hogy ez az e-maikciim az Oné.

Gmail-fick létrehozdsa

Legalabb 8 karaktert hasznéljon, és szerepeljenek kbztik
betik, szamok és szimbolumok is

Bejelentkezés

magyar ~

Jelsz6 Jelsz6 meger6sitése
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Egyetlen fik. A Google minden
szolgéltatasaval

Sigs  Adatvédelem  Fehételek




A megjegyezhetd, egyedi felhasznalonév és biztonsagos jelszé megvalasztasa
nagyon fontos!

- 0j levelek elolvasasa

- Qj levélirasa

- valaszlevél

+ e-mailcsere a tarsakkal

- e-mail kuldése hivatalos tigyben
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Elektronikusan szeretném ligyeimet intézni - regisztralas
az Ugyfélkapu szolgaltatashoz

Hogyan tudok belépni az Ugyfélkapun?

Regisztralnom kell, amelyet én személyesen kezdeményezhetek barmelyik
okmanyirodaban, kormanyhivatali lgyfélszolgélati irodaban, adohatosag Ugy-
félszolgéalatan, vagy kulképviseleten.

Mi sziikséges a regisztraciohoz?

1. Szabadon valasztott egyedi felhasznalonév és egy érvényes e-mail cim
(erre az e-mailre kapom majd meg az elsé belépéshez szilkséges belépési
kodot) https://ugyfelkapu.magyarorszag. hu/regisztracio

2. Sikeres regisztracio utan a kapott belépési kodot az e-mailben kapott
linkre kattintva aktivalom

3. Aktivalas utan 0j jelsz6t kell megadnom (minimum 8 karakter, kis- és
nagybetl és szam is legyen bennel ,Er6s” legyen, vagyis masok szamara
nehezen kitalalhato)

Ha a személyiigazolvanyomat 2016. januar 1. utan allitottak ki, akkor az
ugyfelkapu.gov.hu/regisztracio/regEszemelyi linket hasznalva interneten is
megtehetem a regisztraciot.

Ha sikeresen regisztraltam, milyen ligyeket intézhetek az
Ugyfélkapun keresztiil?
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slkapu regisztrdcio

TAJ (egészségbiztositasi) szolgaltatasok; nyugdij; gépjarmvel kapcsolatos
tgyek; lakcimigazolvany; addbevallasok; jogosultsagok lekérdezése;
foldhivatali nyilvantartas.



Tovabbi elény: elézetesen e-mailben értesitést kapok okmanyaim
(személyiigazolvany, jogositvany, forgalmi engedély, Gtlevél) érvé-
nyességének lejartarol, igy idében el tudom intézni az érvényesség
meghosszabbitasat.

Ha a belépéssel vagy az ligyintézés kdzben elakadtam, a GYIK
(Gyakran Ismételt Kérdések) elolvasasaval segitséget kaphatok
(https://ugyfelkapu.gov.hu/sugo)

FONTOS! Felhasznal6i adataimat bizalmasan kell kezelni,
nem szabad kiadni masoknak!

Hogyan keressek allast az interneten?

Napjainkban az allaskeresés legjobb helye az internet. Internetes
keres@dszolgaltatas igénybevételével (ahogy ezt mondani szokas:
Lguglizassal”) néhany perc is elég ahhoz, hogy eljussunk olyan
allasajanlatokhoz, amelyek szamunkra vonzoak lehetnek.

Elinditom az Internetes bongészék valamelyikét az eszk6zomon
megtalalhaté ikonra duplan kattintva.
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dllds heves megye

éllds nyiregyhaza

allas egerben

4llés hatvan kérhaz
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Googla-keresés 36 napom van
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Budapesti Allasok Onéletrajz Készitd
Vélogasson 1606 ezer budapest Ksszitud l onélatiajzod pillanatok
ddsajonlat hazal, alatt! Rengeleg s2ép sablon mina

Tipusok: Szakmunksk

Allast keres? . jobinfo.hu
www obindo huallas ~
Tobb. mint 30,000 8llés ugy helyen. Kire ngyenes dllisénesiénket
Frissild désajaniaiol - Tobb lizezer éisajénial - Konnyeddn kezeleld
Allasok Auszirisban Budapesti dllasok Székestehdrvdr alldsok  Killoldi allisok - Miskolci dllasok

Allaskeresés Heves | 14 siirgSs dilss. Jelentkezem | jobrapido.com
hu jobrapsdo com'Job/mi
e o0 o it Forveni A iz o1 6 Mtk o Kb ™1

Heves megye - 16 Csomagolo allas | Jooble - jooble.org
hu jooble.org/allas/Magyarorszagon ¥
Nincs eebd az dlliskeresésra? Az intemet osszes allisa egy helyen

A keresési talalatok k6zUl megnézem az oldalak cimeit (z6ld szinnel lathatd
a nagybet(s cim alatt), és kivalasztom a megfelel&t.
Csak megbizhat6 oldalakat latogatok.

Mire kell figyelnem bongészés soran?

1. Hireknél meg kell néznem, hogy friss-e (altalaban a cikk elején)!

2. Ha vasarolni akarok egy oldalrol, meg kell néznem, hogy mettél meddig tart
a kedvezmeényes vasarlas (aprobetls rész, lap alja...)!

3. Csak népszer(, megbizhato oldalon vasaroljunk, pénzt ne utaljunk elérel!

4. Az interneten sok a félrevezet6 informacio, ezért amit 1atok, olvasok,
fenntartassal kell kezelnem!

Melyek az allaskereséshez hasznos oldalak?

www.profession.hu

http://hu.jobrapido.com/

www.jobinfo.hu

https://allashely.hu
https://allas.jofogas.hu/magyarorszag/allasajanlatok-allaskereses
https://www.workania.hu/allas/



Itt az oldalakon bellli Részletes kereséssel tudom megnézni, hogy van-e az
altalam megadott feltételeknek megfeleld munka (pl. hely; munkaidé;
szukséges végzettség; palyakezd6knek megfele

6 allasok; munka jellege, stb.).
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ALLASOK, MUNKAK ES ALLASAJANLATOK
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Hizése alkalmanként a zoldség elkészild csoport munkajanak a segilése higiénias
&5 munkavédelmi eldirasok betanasa

Kereskedelem (1331)

52944, Betanitolt munka 2055)

Betanitott munka
Allas megtekintése 7 Mentés

Fizetésforaalmi Uavintézé dia, PR (264)
Mi sziikséges a munkavallalashoz?

- Onéletrajz

- e-mail cim

Hogyan tudok egyszeriien, de j6 onéletrajzot irni?
http://europass.hu/europass-oneletrajz
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Miazoz Europass? ¥ Aktudlis  GYIK

cend 526 KERESS!

"PGSS Kapcsolddd szervezetek ¥ Kiadvdnyok ¥

I

Eurepans ndietrsg yet et
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Okievéimeidkiet  Bronphuinykieghito  Mobdedsl igaseiviny

Eurdsl ibszsdgitievél  Europass meteids ievdt

Focidal » Europass Dokumenumek » Onéletrait

Europass 6néletrajz

MiréLis 5261 az Europass Snéletrajz?

OLDAL KULDESE NYOMTATAS

Kapcsolat

el 0-50
étksznap 9 -13 602 koztt)
europass@tpihu

Onéletrajz? Europass!

Hasznos anyagok

« Kitoltd itrrutal
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informaciok
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o 9 Egyéb készségek
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+ Kiegés:
informéciok
Kommunikiciés készségek €D A Kitgitéshez Kattintson ide
@ Meliékletek
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Munkéval kapcsolatos € A kitéltéshez kattintson ide
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Torés
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Milyen a jo onéletrajz?
- rovid, tdmor, érthetd
- pontos
- tartalmaz minden fontos informaciot rolunk: személyes adatok;
tanulmanyok; eddigi munkatapasztalat
- szép, esztétikus megjelenési (betltipus; elrendezés, helyesiras)
Mindebben segit az Europass.

JEBYZE I

Koszonjuk a részvételt!




> a 2. oldal folytatasa

Hasznalja ki ezt a lehet6séget!
Az internetet egyre tobben hasznal-
jak hazankban is nap mint nap, a leg-
hétkdznapibb élethelyzetekbenis.

A magyar lakossagnak azonban még
mindig jelentésnek mondhatd hanyada
soha nem probalta ki az internetet,
nincs személyes tapasztalata annak
elényeirdl. A digitalis eszkdzdk haszna-
latabdl kimarado, digitalis készségek-
kel nem rendelkezdk lemaradnak a tar-
sadalom tdbbi csoportjaitol.

Egyre tdbb az olyan munkahely,
amely betoltésének alapfeltétele,
hogy a jelentkez tudja hasznalni az
informatikai eszkdzoket (szamitogé-
peket, az azokon futd programokat,
olyan gépeket, amelyeket szamito-
géppel lehet vezérelni stb). E tudas
hianya tartdésan neheziti meg azok
helyzetét, akiknek eddig nem volt
lehetéséglk megszerezni a megfe-
lelé ismereteket.

Az informaciok és online szolgal-
tatasok gyakorlatilag korlatlan
elérése az élet minden terlletén
javitja a hasznalok életmindségét
és munkaeré-piaci elhelyezkedési
lehetéségeit.

Ha a digitalis készségeiket fej-
lesztik azok is, akiknek eddig erre
nem volt idejuk, lehetéséguk vagy
késztetésuk, akkor abbol a teljes tar-
sadalom hasznot hlzhat, egyebek
kozott azért, mert élénkil a digitalis
gazdasag termékei és szolgaltatasai
iranti kereslet, &s mert az Ujitasi és
vallalkozoi kedv névekedhet.

A magyar lakossag kdrében a leg-
frissebb felmérések szerint még min-
dig joval az unios atlag alatti az inter-
net-hozzaféréssel rendelkezdk, az
internetet tranzakcios (e-kereske-
delmi, e-kdzigazgatasi) célokrais
hasznalok aranya. A hatranyos hely-
zetl térségekben és csoportok koré-
ben 30% feletti az alap digitalis kész-
ségekkel nem rendelkezdék aranya.

A magukat rendszeres internetezék-
nek vallok kérében is magas azoknak
az aranya, akik csak kommunikaciora,
szorakozasra vagy kdzdsségi média
és alkalmazasok hasznalatara kor-
latozzak tevékenységlket, de soha
nem vesznek igénybe online szolgal-
tatasokat, nem hasznaljak az interne-
tet példaul allaskeresésre, vasarlasra,
elektronikus tigyintézésre.

A GINOP 3. prioritasa is megfogal-
mazza, hogy komoly a piaci kudarc
a feln6tt lakossag digitalis készsé-
gének fejlesztése terén, azaz a piac




6nmagaban nem képes biztositani,
hogy a digitalis alapkészségekkel
nem rendelkezé lakossag megfeleld
képzési programokon vegyen részt
vagy legalabb nyitottsagot mutasson
a digitalis vilag felé. Marpedig a digi-
talis készségek nagymérték( hianya
nemcsak az érintett lakossagi cso-
portok munkaeré-piaci versenyké-
pességét assa ala, hanem veszélyez-
teti a digitalis infrastruktira, a digi-
talis gazdasag és a digitalis allam
fejlesztésére forditott jelentds forra-
sok megtérilésétis.

Az a projekt, amelynek keretében
az Onodk képzése is megvalosul, azt
a célt szolgalja, hogy megteremtse
Onokben az igényt arra, hogy akar-
jak megismerni a digitalis vilagot, és
hogy tudatosuljon Ondkben, milyen
elényokkel jar az életikben az inter-
net hasznalata. A projekt célja tehat

végsd soron az, hogy a digitalis
vilagbol kimarado allampolgarokat
tegye nyitotta a digitalis eszkdzok-
kel és szolgaltatasokkal vald meg-
ismerkedésre, és 6sztonodzze Gket,
hogy tegyenek |épéseket a digita-
lis tudasuk fejlesztése érdekében

- akar a kdzdsségi internethozzafé-
rési pontok mentori szolgaltatasa-
nak igénybe vételével, akar a csalad-
juk, szomszédjuk, ismerdseik segit-
ségével.

Eljen alehetéséggel!

Arra kérjik Ont, hogy éljen a lehet-
séggel, gondolja at, hogy ha képes

a digitalis vilagban jobban eligazodni,
akkor miként valtozhat meg az élete,
miként ndvekedhetnek az esélyei
arra, hogy olyan munkat talaljon,
amelyben nem csak a fizikai erejére
van szUkség. =

(Készult a GINOP-3.3.3-17 ,Online kormanyzati, kbzigazgatasi és e-egészséglgyi

szolgaltatasok terjedésének és a digitalis jolét megteremtésének elésegitése orszagos,
illetve helyi civil &s szakmai szervezetek tamogatasava

felhasznalasaval)

"

palyazati felhivasban foglaltak
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TRADICIO ES JOVO ALAPITVANY

Alapitvanyunk tehetséggondozas-
hoz kapcsolodo programokat hajt
végre, melyek soran kiemelt figyel-
met fordit a hatranyos helyzetlekre.
Célunk, hogy minél tébb szocialisan
hatranyos helyzet(i gyermek része-
suljon minéségi tehetségfejlesztéd
programokban. Az alapitvany koz-
hasznul célként jellte meg a hatra-
nyos helyzet(i csoportok tarsadalmi
esélyegyenléségének megteremte-
sét. Programunkban prevencios eld-
adasok tartasa, céliranyos érték-
kozvetité rendezvények szervezése
szerepel. Alapitvanyunk célja a tehet-
ségfejlesztés, kiemelt szerepet kap

a palyaorientacio és motivacio, a hat-
ranyos helyzetliek elémenetelének
tamogatasa.

A kuratorium elndke Juhasz Attila
borasz, a Juhasz Testvérek Pincésze-
tének tulajdonosa. Magas szintl kdz-
gazdasagi végzettsége van. 10 éves
vallalkozasi és vezetési tapasztalat-
tal rendelkezik. Kapcsolati haloja kiter-
jedt. Jartas a kdzdsségi média és a

digitalizacio tertletén. Kivalo és elis-
mert vezetd, Uzletember.

Alapitvanyunk mikodését onkén-
tesek segitik: kepzéseket tartanak,
gyakorlati foglalkozasokon vesznek
részt.

A Digitalis Jolét program megvalo-
sitasa soran a vidéken él6k alapkész-
ségeinek fejlesztését, kortkben a digi-
talis eszkdzok és szolgaltatasok szé-
les korl elfogadtatasat szeretnénk
elérni.

Az infokommunikacios technolo-
giak megismertetésével a kistelepl-
|ésen él6k tarsadalmi felzarkozasat
kivanjuk elésegiteni.
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